

	jmeno: David Cibulka
	vek: 7
	misto: Výstaviště Holešovice
	datum: 18.7.2022
	Test 2: 4x10m
	Test 3: Cooper test 6 min.
	Test 4: hluboký předklon
	Test 5: skok z místa 
	schopnost 1: silová vytrvalost
	vykon 1: 28 x
	hodnocení 1: průměr
	schopnost 2: rychlost, obratnost
	vykon 2: 11,68 s
	hodnocení 2: nadprůměr
	schopnost 3: vytrvalost
	vykon 3: 1200 m
	hodnocení 3: nadprůměr
	schopnost 4: flexibilita 
	vykon 4: +3 cm
	hodnocení 4: nadprůměr
	schopnost 5: silová explozivita
	vykon 5: 128 cm
	hodnocení 5: průměr
	Text1: David rád soutěží a vyhrává, je cílevědomý a nevzdává se. Se svými vrstevníky drží krok, i když  dává pozor na svého mladšího bratra. Dokáže včas vyhodnotit situaci a ctí autority. Rychle se učí novým dovednostem. Dobře běhá a má sílu. Baví ho kolektivní, ale i individuální sporty. V testování je téměř ve všem nadprůměrný, je sportovně všestranný. Doporučujeme kolektivní míčové sporty, atletiku apod.
	doporučení: kolektivní míčové sporty, atletika
	v: Praze
	dne: 22.7.2022
	trener: Niky a Míša
	Test 1: sed/leh 


